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AiAi+Plus
アイアイプラス

　
　
　　　 地域交流スペース

無料
開放

TEL. 0242-23-8012
※電話での問合せは開放日時にお願いします。

一般予約サイト

AiAi＋Plus 情報は

LINE から配信！

Instagram・Facebook

ホームページ・予約サイト

にもすぐ飛べて最新情報が

ご覧いただけます♪

QRコードを

読み込んで

登録してね ▼

QRから
予約！
QRから
予約！

土

土

土

 ▶定員のあるイベントのお申し込みはお早めに！　※予告なく貸切となる場合もございますのでご了承下さい！
　　予定変更、イベント詳細などはホームページまたは公式 LINE をご覧ください。

【開放日時】

大型駐車場完備（無料）　Wi-Fi 完備

※電話での問合せは開放時間内にお願いします。

※担当者不在時は締切となる場合がございます。

現在“施設利用”は全てご予約制です！

8 月
イベント

スケジュール

8 月
August

2025

30 日（土）

妊娠中や育児中のカラダの不調やお悩み解決！

毎日の「カラダが楽～♪」を手に入れませんか？妊娠・出産・育児

を通し、女性の身体は大きく変化します。骨盤ケアで、もっと快適

な身体と心で毎日を過ごすお手伝いをしています。

ぜひ、体験しに来てください！

【対象】妊婦中、出産経験のある方（限定 4 名 )

【施術費】1 回 /1,000円（所要時間20分程度）

【服装】パンツスタイル

【予約・お問合せ先】 公式 LINE：lin.ee/TLPdca4
Instagram：＠midwife_chie（えのもり ちえ）

（10:00〜12:00）
骨盤ケア施術会

要予約

17 日

16 日

食育講座「もぐトーク①」
(10:00〜11:00) 要予約

2025 年 4 月1日より
ご利用状況が変わります！

月〜金曜日の平日も開放！

■月〜金曜日
am 9:30~12:00  pm13:00~15:30

■土・日
am10:00~12:00  pm13:00~15:00

24 日

日

木

要予約

ライフプランセミナー
(10:00〜12:00）

30 日

21 日

21 日（木）

長年に渡り、会津短期大学で教授を勤めて来られた鈴木秀子

先生をお招きし、第１回『もぐトーク』を開催します☆

子どもたちが、生涯にわたり楽しくおいしく健康に「食べる」

ことができることを目指した食育について研究し、イベント等

での食育活動に生かしてこられた秀子先生と一緒に、楽しく子

どもの食についてお話しましょう！

今回は離乳食に欠かせないおかゆを作ります☆

【定員】5 組

もぐトーク①

【予約開始】8/7（木）から

子どもの森（子育て支援）HPより申込

24 日（日） （10:00〜12:00）カードセッション

【予約・お問合せ先】
TEL/090-9421-8543（岩村）

1人30分ほど
 限定3名！

【こんな方にオススメ】何かに迷っている、自分の使命天命

を知りたい、方向を示してほしいなど。

要予約

無料
★陰陽数秘カード★宇宙と繋がる☆cosmoカード
★龍神カード  の 3種類の中から選んで頂き引きます。

＼初回無料／

23 日（土） （10:00〜12:00）タッチセラピー体験会

【予約・お問合せ先】
090-4042-3217

rosemary.and.yumi@gmail.com（酒井）

タッチケアはこんな方におすすめです

•最近、なんとなく疲れやすいと感じている方

•頑張っている自分を、やさしく労わってあげたい方

•心身をゆるめてリラックスしたい方

•忙しい毎日の中で「自分の時間」を取り戻したい方

《お盆休み等のお知らせ》

8 月4 日（月）・9（土）・10（日）は、お休みになります。

平日の祝祭日はお休みになります。（※その他、お知らせ等は HP・公式 LINE よりご確認ください）

31 日 午前会議室
貸　切

午前会議室
貸　切

午前会議室
貸　切

会津の食材ふんだんに簡単ピザ教室
（10:00〜12:00）

日

日

午前会議室
貸　切

カードセッション
（10:00〜12:00）

要予約

23 日

午前全館
貸　切

タッチセラピー
（10:00〜12:00）

異業種交流会（関係者のみ）

（10:00〜12:00）

午前会議室
貸　切

骨盤ケア施術会
（10:00〜12:00）

要予約

16 日（土）
（10:00〜12:00）
ライフプランセミナー

今さら聞けない iDeCo、NISA についての基礎知識。

【予約・問合せ先】ファイナンシャルプランナー ( 大和田 )

TEL/080-6020-6197　
masayakazuo@gmail.com　

要予約

無料
資産
形成編

お一人様でもご家族でも（お子様連れOK！）〜生涯ライフプランお作りします〜

InstagramQR

17 日（日）

会津地鶏赤ワイン煮カレールゥ or

会津トマトと会津地鶏赤ワイン煮ミートソース

【参加費】大人 1 名 1.000 円 （1枚）、3 歳以上 子供 500 円 （1枚）

【定　員】5 組 ( 先着順 ) 10 人〜12 名まで

【持ち物】エプロン、帽子または三角巾、手拭きタオル

【予約・お問合せ先】 0242-23-8713 （店長 / 馬場まで）

https://aimatiere.com

当日は会津地産地消パン、

お家でも焼けるピザ生地販売します♪

（10:00〜12:00）

（10:00〜11:00）

会津の食材ふんだんに   簡単ピザ教室

要予約

要予約

10時からの開場です !

夏野菜と会津とうもろこし
トルティーヤ生地で

営利目的ではなく、利用者さんも参加して楽しめる講座やワー
クショップを開催したい方、貸出しできます。応相談！
お申込みは直接アイアイプラスまでお電話にてお問合せ下さい。

【所要時間】

約 10 分

【体験料】

1,000 円

《限定6名》

要予約

無料

幸せホルモンオキシトシン
をたっぷり分泌 ! !


